
The Day After 
Educatief project  
 

Leeftijd:    16 t/m 18 jaar   

Locatie:   middelbare- en mbo-scholen 

Thema:    risicogedragingen: rijden onder invloed 

Voertuig:  fiets, scooter en auto 
Niveau: bovenbouw van vmbo, havo, vwo en mbo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Interventies gericht om drank- en drugsgebruik in het verkeer tegen te gaan zijn het meest 

kansrijk op het moment dat jongeren de grens naar gebruik in het algemeen, of de grens naar 

gebruik in het verkeer nog niet over zijn. Het is namelijk veel lastiger om bestaand gedrag af te 

leren. Daarnaast vervagen grenzen zodra risicogedrag vaker is uitgevoerd. Om hier op in te spelen 

heeft TeamAlert in samenwerking met het Trimbos-instituut het project The Day After ontwikkeld.  

Met het project wil TeamAlert jongeren bewustmaken van het belang van zelfcontrole. Door 

jongeren hierin te trainen weten ze in de toekomst verleidingen, zoals drugsgebruik in het 

verkeer, beter te weerstaan.  

Projectomschrijving 
The Day After is gebaseerd op de populaire escape rooms. Een escape room is een interactief 

ontsnappingsspel waarbij deelnemers door middel van codes, aanwijzingen, puzzels en raadsels een 

oplossing vinden om uit de ruimte te kunnen ontsnappen. In het eerste projectonderdeel van The Day 

After staan educatieve spellen centraal die gericht zijn op het overdragen van kennis over de thema’s 

zelfcontrole, wilskracht en weerstaan van verleidingen. Na dit onderdeel vullen de deelnemende 

jongeren een persoonlijkheidstest in waar karaktereigenschappen uitkomen. De medewerkers van 

TeamAlert focussen zich vervolgens op de positieve karaktereigenschappen, die de jongeren helpen in 

het weerstaan van verleidingen en het hebben van zelfcontrole. 

Tijdens het tweede projectonderdeel voeren de leerlingen een groepsgesprek. In dit gesprek worden de 

jongeren bewust van hun eigen kwaliteiten die zij kunnen gebruiken om verleidingen in de toekomst te 

weerstaan. Hierbij wordt onder andere gebruikgemaakt van het gedragsmechanisme self-persuasion. 

Tot slot maken de deelnemers een individueel stappenplan met een concreet doel om een verleiding in 

de toekomst te weerstaan. Het formulier is opgebouwd vanuit verschillende gedragsmechanismes en 

principes over gedragsverandering. Dit verhoogt de betrokkenheid van de jongeren om zich aan hun 

eigen gestelde doel te houden. 

 

  

 

 



 

  

 

 

Projectonderdelen 
Binnen het project zijn de volgende bewezen mechanismen voor gedragsbeïnvloeding opgenomen: 

 Kennisoverdracht 
 Self-persuasion 
 Implementatie-intentie 
 Sociale norm 
 Handelingsalternatieven 
 Herhalingsboodschap 
 Competitie-element 
 Peer educatie 

 

Bereik: 
Aan een uitvoering van The Day After nemen twee á drie klassen deel. Per klas is er een eigen sessie. 

 

Contact 
De kosten van The Day After zijn € 2.250,- per dag. TeamAlert verzorgt de uitvoering van het project 

van begin tot eind en evalueert de uitvoering na afloop. Voor meer informatie en het inboeken van  het 
project kan contact opgenomen worden met uw accountmanager of via onderstaande 

contactgegevens.  

 

T:  030 – 2080920 

E:  projecten@teamalert.nl 

 
Waarom TeamAlert? 

 Voor en door jongeren 
 Positieve gedragsverandering 
 Projecten van A tot Z geregeld 
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